
décembre - M E N U – École secondaire de Par-en-Bas 

 
 

LUNDI 

 

MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

   Semaine du 

3 - 7 

3 

Poulet tetrazzine et pain à 

l’ail 

 

Chaudrée au poisson 

4 

Doigts à l’ail 

 

 

Chaudrée au poisson 

 

5 

Patates, légumes et bœuf 

haché avec sauce 

 

Soupe au riz, poulet et 

légumes 

6 

Donair 

 

 

Soupe au riz, poulet et 

légumes 

7 

Fêves et hot dog 

 

Soupe du jour 

Semaine du 

10 - 14 

10 

 

Lasagne et salade César 

 

 

 

Chaudrée au maïs 

 11 

Burger au poulet 

et 

Frites aux patates 

douces 

 

Chaudrée au maïs 

12 

 

Chili avec patates rôti ou 

Nacho chip 

 

 

Soupe au poulet et 

légumes 

 

 

13 

 

 

 

Jakes Pizza 

 

Soupe au poulet et 

légumes 

 

14 

 

 
 

Pas de dîner 

Semaine du 

17 - 21 

17 

Macaroni et bœuf haché 

 

 

Chaudrée aux poisson 

18 

Poutine 

 

 
Chaudrée aux poisson 

19 

Dîner de Noël gratuit 

pour élèves et personnel 

de ÉSPB 

Dinde, patates, légumes 

et de la farce 

20 

Sandwich au fromage 

grillé & soupe au tomate 

 

Soupe du jour 

21 

Sandwich ‘’ pulled porc’’ 
et 

salade au choux 
 

Soupe du jour 

 

janvier  

3 et 4 

 

 

 

1 

 

Pas 

de 

Classes 

2 

 

Pas 

de 

Classes 

3 

Macaroni 

 

 

Soupe au riz, poulet et 

légumes 

4 

Gaufres avec fruits 

 

Soupe au riz, poulet et 

légumes 

 

PRIX 

Dîner  3.00$ ou 5.00$ 

 
Soupe  

Petite  3$ Grande  5$ 

 
Salade sans viande 

Petite  3$ Grande  4$ 

 
Salade avec viande 

Petite 4$ Grande  5$ 

Oeuf  .50 

 
Sous-marins / roulades /  

fahitas /sandwichs 

Veggie 3$  1 viande  4$ 

2 viandes 5$       Extra viande 1$ chaque 

 
Boissons 

Lait blanc .40 Lait au chocolat 1,50$ 

Jus .1.00$ 

 
Les extras 

Bagel 2.00$ 

Fromage à la crème .40 

Yogourt 1,25$ 

Pomme 1,25$ 

confiture .40 

Craquelins .10 

 

 



 


