
mars- M E N U – École secondaire de Par-en-Bas 

 
 

LUNDI 

 

MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

Semaine du 
2 au 6 

2 
 

Macaroni avec sauce 
 

Chaudrée au poisson 

3 
 

Donair 
 

Chaudrée au poisson 
 

4 
Rouleau avec œufs 

brouillés, fromage, bacon et 
sauce 

 
Soupe au poulet avec riz et 

légumes 

5 
Croquette de poulet avec 

salade César 
 

Soupe au poulet avec riz 
et légumes 

6 
 

Burger au poulet et 
salade de pasta 

 
Soupe du jour 

   Semaine du 
9 au 13 

9 
Pizza 

 
 

Soupe au poulet 
 
 

10 
 

Boulette de viande aigre et 
douce avec du riz 

 
Soupe au poule 

11 
Crêpes avec fruits 

 
Fricot 

 

12 
Chili et patates rôti 

ou nachos 
 

Fricot 
 

13 
Poutine 

 
Soupe du jour 

  

Semaine du 
16 au 20 

16 
 

C 

17  
 

O 

18 
 

N 

19 
 

G 

20 
 

É 

Semaine du 
23 au 27 

23 
Bol de riz avec légumes 

 
Soupe au poulet 

 

24 
Sandwich au fromage 
grillé avec soupe au 

tomate 
 

Soupe au poulet 
 

25 
Pas de Classes 

Journée administrative et 
journée pédagogique 

26 
 

Tacos 
 

Chaudrée au maïs 

27 
Rapure 

 
Chaudrée au maïs 

Semaine du 
30 et 31 

30 
Lasagne 

 
Soupe aux légumes 

31 
Doigt à l’ail 

 
Soupe aux légumes 

   

 

PRIX 

Dîner  $4.00 ou $5.00 avec ajout 

Rapure $5.00 

Soupe  

Petite  3$ Grande  5$ 

Fricot $4.00 ou $5.00 
Salade sans viande 

Petite  3$ Grande  4$ 

Salade avec viande 

Petite 4$ Grande  5$ 

Oeuf  .50 

Sous-marins / roulades /  

fahitas /sandwichs 

Veggie 4$  1 viande  4$ 

2 viandes 5$       Extra viande 1$ chaque 

Boissons 

Lait blanc .40 Lait au chocolat 1,50$ 

Jus .1.00$ 

Les extras 

Bagel 2.00$ 

Fromage à la crème .40 

Yogourt 1,25$ , Pomme 1.25$ 

confiture .40, Craquelins .10 

Pizza 4.00$ 

Dessert 1.50$ 

 

Maintenant offert : 
Sandwiches aux thons, œufs, jambon 

et fromage ou poulet 

Placez votre commande avant 9h30 

$4.00 

 


